
４県民の森の主な常設プログラムと自主プログラム

県民の森 遊学の森 源流の森 眺海の森

常設プログラム

①森林案内
県民の森エリア内の森林散策

①自然観察（探検）教室
※案内メニューはホームページをご覧下さい。
http://www.yugakunomori.com

①森林教室
源流の森や水没林等の案内、野遊び、生き物探し、
動植物・森林文化の解説等

①森林案内
（土、日、祝日限定、平日は要予約）

②木工クラフト教室
木の実や小枝等を使った小物づくり

②木工クラフト教室
※メニューはホームページをご覧下さい。
http://www.yugakunomori.com

②冒険教室（プロジェクトアドベンチャー）
安全具を装着して課題に挑戦し、連帯感・達成感・
自信を獲得する

②木工クラフト教室
（土、日、祝日限定、平日は要予約）

③アスレチック
丸太やロープ遊具を使った体験

③食の体験
※メニューはホームページをご覧下さい。
http://www.yugakunomori.com

③陶芸教室
未就学児でもできる手びねりによる器づくりや絵付
け

④木育広場
県産スギ材を使った木製遊具体験

④記念植樹体験
※メニューはホームページをご覧下さい。
http://www.yugakunomori.com

④もくもくクラフト教室
木の実や葉、枝など自然の恵みによる楽しい工作体
験

⑤木育広場
木のおもちゃや滑り台、木馬、ボールプール、不思
議な機械など木製遊具

⑥図書室（木育広場に併設）
森林や自然、生き物、林業、地域文化に関する書籍、
紙芝居等が閲覧・利用できる。

⑦展示室１・２
置賜の自然や森林の役割、森と人との関り、地域の
工芸品を展示。館内クイズも実施

自主プログラム

４月

・オープニング・新緑まつり(4/29)
殺陣体験教室、森のヨガ教室、春の森林案内、
山辺高校コラボ企画手作りお菓子の販売、
森林協会コラボ企画なりきり森林マン、
青空クラフト教室、ミニSL大運転会、
スモアつくり～焚火体験～、森のマルシェ等

・「昔に学ぶこれからの猛禽類と環境」/「森は海の
恋人」～海の魚をさばいてみよう～ （4/8）

※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・令和5年度オープン(4/29)

・緑のプレゼント（4/29）
苗木を無料配付

・第1回森林教室（4/29）
山野草観察の散策
木製オリジナル写真立て作り

・木育×食育フェス2023（4/23～24）
「むらさきの里カタクリまつり」
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・お花見の会「ブナ森とむらさきの里」（金山町）
（4/30）
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

５月

・県民の森フォトコンテスト２０２3
作品募集開始(5/1)

・木育×食育フェス2023(5/13～14)
「春の恵み感謝祭！」
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・オープニングイベント（5/7）
緑のプレゼント、アルプホルン演奏、ミニSL、森
のマルシェ、キノコ植菌、水没林めぐり 等

・2023 眺海の森新緑ウォーキング（5/27)

・春の野草展(5/6～17AMまで)
季節の草花や樹木を展示玄関ホールに展示

・水辺フォーラム(5/13)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・森林（もり）の写真クラブ（5/13）
水没林や春の森の姿、生き物をファインダーを通し
て発見。

・大人の遠足①春山歩（5/1３）
新緑の森を歩こう

・案内人養成講座（山菜講座と安全研修）（5/14）
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・第119回森林（もり）の学校（5/27)
『いのち生き生き、春の森』
花や新緑、鳥の様子から春の森を体験

・森あそび隊①（5/2１）
苔玉づくり

・お花見の会「太平山・縁結びの道」舟形町(5/21)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・特別企画 親子写真教室（5/2８）

６月

・大人の遠足②夏山歩（6/10）
初夏の森を歩こう

・森の案内人養成講座(樹木と昆虫）(6/18)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・大人の源流塾（6/2)
三島手の飯碗作り
2色の土で文様をつける「三島手」という技法でお
ちゃわん作り

・第2回森林教室（6/18）
桜の実採取の散策
果実酒、手作りとんぼ作り

・森あそび隊②（6/18）
モリアオガエルの卵を探しに行こう

・お花見の会「ブナ共生の森」（尾花沢市）(6/24)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・第5回森林（もり）のようちえん（6/11）
未就学児の親子による森遊びと森の遊園地

・大人の遠足③夏山歩（6/25）
県立博物館コラボ企画
琵琶沼自然観察会

・大人の源流塾（6/16)
『ホオノキの葉の大皿作り』①
大きなホオノキの葉をかたどった大皿作り

・クラフト教室①（6/25）
①午前の部：竹のペン立てをつくろう、
②午後の部：メッセージボードをつくろう

・大人の源流塾（6/30)
『ホオノキの葉の大皿作り』②
大きなホオノキの葉をかたどった大皿作り

７月

・森あそび隊③（7/2）
親子デイキャンプ教室

・お花見の会「中村湿原」（真室川町）(7/16)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・第120回森林（もり）の学校（7/8・7/9)
『森のなかは【虫だらけ】』
様々な虫の姿や生き方を通して、森と生き物のつな
がりを知る

・夏休み限定（7/24、7/31）
木工クラフト、散策体験教室

・クラフト教室②（7/23）
①午前の部：木の実のモビールをつくろう
②午後の部：おさかなモビールをつくろう

・大人の源流塾（7/21・7/28)
『ほうきとちりとり作り』
卓上ほうきと一閑張りのちりとり作り

８月

・森と水の夏まつり（8/11）
けん玉パフォーマンス・教室、水鉄砲大会、
県立博物館コラボ企画、森林案内、森のマルシェ
しゃぼん玉とばそう、青空クラフト教室

・木育×食育フェス2023「森のみちくさ塾」 (8/6)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・夏休み源流塾（8/5・6)
昆虫採集、カブトムシ相撲、魚釣り、水生生物の観
察、解説

（協力：山形県内水面水産研究所）

・第3回森林教室（8/6）
親子ウォークラリー
木の枝でボールペン・木工ネーム作り

・お花見の会「地蔵倉」（大蔵村肘折）(8/6)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・大人の源流塾（8/18)
『一閑張り教室』①
木枠に和紙を張り重ねて形を作る伝統工芸品「一閑
張り」を学ぶ

・夏休み限定（８/７、8/14）
木工クラフト、散策体験教室

・大人の源流塾（8/25）
『葉っぱの花びん作り』①
葉っぱの形や葉脈を生かして花びん作り

http://www.yugakunomori.com/
http://www.yugakunomori.com/
http://www.yugakunomori.com/
http://www.yugakunomori.com/


山形県源流の森

飯豊町大字須郷669-3
☎： 0238-77-2077
https://www.ymidori.or.jp/genryu/

４県民の森の主な常設プログラムと自主プログラム

県民の森 遊学の森 源流の森 眺海の森

自主プログラム

９月

・森の案内人養成講座（9/2～9/3）
・木育×食育フェス2023
「グッド・ウッドフェスティバル2023」(9/17) 
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・大人の源流塾（9/1)
『一閑張り教室』②
木枠に和紙を張り重ねて形を作る伝統工芸品「一閑
張り」を学ぶ

・眺海の森
グラウンド・ゴルフ交流大会（9/23）

・秋の野草展（9/16～9/24）
季節の草花や樹木を展示玄関ホールに展示

・お花見の会「幻想の森」（戸沢村）(9/18)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・森林（もり）の文化祭（9/17)
オカリナコンサート、積み木大会、森林の大抽選会、
森のマルシェ、米沢栄養大学・米沢女子短期大学ボ
ランティアサークルによる体験コーナー 等

・森あそび隊④（9/17）
秋あそび～忍者修行～

・大人の源流塾（9/29）
『葉っぱの花びん作り』②
葉っぱの形や葉脈を生かして花びん作り

・クラフト教室③（9/18）
①午前の部：まんげきょう
②午後の部：メッセージボード

・県民の森フォトコンテスト2023作品募集締め切り
（9/30)

１０月

・大人の遠足④秋山歩（10/7）
秋の森を歩こう

・お花見の会「ブナ森」（金山町）(10/22)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・大人の源流塾（10/6・10/13)
『くるみの編み細工教室』
くるみの木の皮を材料にトレイ編みを体験

・第4回森林教室(10/１）
木の実探しの散策
焼き杉の鍋敷き、ほおの木のスプーン作り

・特別企画 親子写真教室(10/22)
・木育×食育フェス2023「秋の恵み感謝祭！」

(10/28～29)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・第6回森林（もり）のようちえん（10/8)
未就学児の親子による森遊びと森の遊園地

・親子わくわくサタデー(10/14）
体験学習、森の秋を見つけよう

・森と空の秋まつり(10/29)
森林インストラクター会による森の体験、
東北芸術工科大学コラボ企画 気球搭乗体験、
バルーンアート、きのこの植菌体験、
ツリークライミング、健康教室

・第121回森林（もり）の学校（10/21・10/22)
『【秋】は森の魔法使い』
季節によって劇的に変わる森の姿と、その意味を知
る

・2023 眺海の森紅葉ウォーキング(10/28）

１１月

・クラフト教室④（11/4）
クリスマスリースをつくろう

・お花見の会「陣峰市民の森」（新庄市）(11/3)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・炭焼き楽校（11/1～11/4・11/15～18)
伝統の白炭窯による本格的な炭づくり

・第5回森林教室（11/5）
紅葉狩りの散策、なめこの植菌体験

・クラフト教室⑤（11/5）
①クリスマス飾りをつくろう
②ミニクリスマスツリーをつくろう

・森の案内人養成講座（ブナ森ときのこ）(11/5)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・森林の収穫祭（11/5)
紅葉狩り、炭焼き体験、キノコ植菌、焼き芋作り、
中津川物産市

・花と緑の散歩道（秋）(11/8）
紅葉狩りと庄内平野秋景

・クリスマスリースを作ろう(11/11・12)
つるや木の実などでオリジナルのリースづくり

１２
月

・木育×食育フェス2023「冬の森感謝祭！」
(12/9～10)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・第6回森林教室（12/3）
リースづくり
ハープのエアーフレッシュナー作り

1月
・木育×食育フェス2023「森の雪まつり！」(1/21)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

２月
・大人の遠足④冬山歩（2/17）
県民の森へ自然観察に行こう

・森の案内人養成講座（雪の結晶遊びとクラフト）
（2/18）
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

・第122回森林の学校（2/24・25)
『雪にまけるな、冬に飛び出そう』
かんじきトレッキング、雪中宝さがし、雪すべり、
クラフト等

3月
・竜馬山登山(3/23)
※詳しくはHP・FBをご覧下さい。

山形県県民の森

山辺町畑谷1933-42
☎：023(666)2116
https://www.ymidori.or.jp/kenmori/

山形県遊学の森

金山町大字有屋字長野沢1761
☎：0233(64)3305
http://www.yugakunomori.com/

山形県眺海の森

酒田市土淵字甚治郎向20-1
☎： 0234(62)3323
http://choukainomori.ec-net.jp/

連絡先
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