
集合場所集合場所集合場所集合場所：山形県県民の森森林学習展示館 実施場所：山形県県民の森地内

集合時間集合時間集合時間集合時間：①午前の部・・・１０時１０時１０時１０時まで集合 ②午後の部・・・１３時１３時１３時１３時まで集合

散策時間散策時間散策時間散策時間：午前・午後の部とも、歩行時間１時間３０分歩行時間１時間３０分歩行時間１時間３０分歩行時間１時間３０分～２時間２時間２時間２時間くらい

解散予定時間解散予定時間解散予定時間解散予定時間：①午前の部・・・１２時ごろ１２時ごろ１２時ごろ１２時ごろ ②午後の部・・・１５時ごろ１５時ごろ１５時ごろ１５時ごろ

対対対対 象象象象：２キロ～４キロの距離を歩ける方２キロ～４キロの距離を歩ける方２キロ～４キロの距離を歩ける方２キロ～４キロの距離を歩ける方

持ち物持ち物持ち物持ち物：水筒、帽子、雨具、タオル、軍手など水筒、帽子、雨具、タオル、軍手など水筒、帽子、雨具、タオル、軍手など水筒、帽子、雨具、タオル、軍手など里山散策（トレッキング）に必要と思われるもの

※昼食や軽食を必要とされる方は、ご準備ください

服服服服 装装装装：里山散策（トレッキング）に適した服装や靴適した服装や靴適した服装や靴適した服装や靴でおいでください

※長袖・長ズボンが適しています。靴は、滑りにくい物でおいでください

※天候により、地面が濡れて滑りやすいところがあります

参加者大募集！参加者大募集！参加者大募集！参加者大募集！

参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料

ボランティアのスタッフが無料で案内します

当日受付（事前予約も可）

※※※※ただし、団体でのご利用の場合は、事前にご連絡下さいただし、団体でのご利用の場合は、事前にご連絡下さいただし、団体でのご利用の場合は、事前にご連絡下さいただし、団体でのご利用の場合は、事前にご連絡下さい

緑の森を歩き緑の森を歩き緑の森を歩き緑の森を歩き からだも心もリフレッシュ！！からだも心もリフレッシュ！！からだも心もリフレッシュ！！からだも心もリフレッシュ！！

緑がより色を増す季節から初夏への移り変わりを緑がより色を増す季節から初夏への移り変わりを緑がより色を増す季節から初夏への移り変わりを緑がより色を増す季節から初夏への移り変わりを

五感で感じよう！！五感で感じよう！！五感で感じよう！！五感で感じよう！！

問い合わせ・申し込み問い合わせ・申し込み問い合わせ・申し込み問い合わせ・申し込み

山形県県民の森森林学習展示館

〒９９０－０３６１ 東村山郡山辺町大字畑谷１９３３－４２

電話：０２３－６６６－２１１６ ＦＡＸ：０２３－６６６－２１２４


